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5 分で鍛える英会話 GYM 【トロント直送のネイティブ英語】 

 

～ 今日のワンポイントレッスン  

 

          "Don't start" って何？ ～ 
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********************************************************************************* 

 

当メルマガ発行会社である QLS(Quality Life Seeker)は、 

カナダへ留学・就職・移住を計画する人のサポートの一環として、 

ネイティブが実際に使う口語表現をカナダ・トロントからお届けします。 

 

********************************************************************************* 

 

 

"Don't start" って何？  

 

 

********************************************************************************* 

 

"Don't start" を直訳すると、「始めるな」 と訳せますが、 

 

実際の英会話の中ではある特定の状況の中でよく使われます。 

 

さっそく例文を見てみましょう。 

 

（該当箇所を便宜上、大文字で示しています。） 

 

 

 

(例文 1) 



 

 

 

何度言っても病院に行きたがらないお爺ちゃんを 

ようやく説得して連れてきましたが・・・ 

 

 

A: "I am hoping that we can just get this over with." 

 

B: "Grandpa is here now. So it should be done quickly." 

 

A: "I hope so." 

 

C: "I want to go home." 

 

A: "Oh God, DON’T START. See I told you." 

 

B: "Grandpa, you have to stay to see the doctor.  

I promise it won't take long." 

 

A: "Grandpa, please!" 

 

 

A: "これで全てちゃんと終わるといいけど。" 

 

B: "お爺ちゃんもちゃんと来てくれたから、すぐに終わると思うよ。" 

 

A: "そうだといいけど。" 

 

C: "家に帰りたい。" 

 

A: "また、勘弁してよ。言った通りでしょう。" 

 

B: "お爺ちゃん、ちゃんと診察してもらわないと。すぐ終わるから。" 

 

A: "お爺ちゃん、お願いだから。"  

  

 



 

 

 

(例文 2) 

 

いつも気が変わりやすい妻と、それでよく悩まされている夫の会話です。 

 

 

A: "So we're going to buy this house, right? You're sure, right? " 

 

B: "Well…" 

 

A: "What do you mean by "Well"? DON’T START.  

Don't tell me you realized you didn't like this house after all." 

 

B: "Well, actually, I did." 

 

A: "Come on, really, DON’T START. I think it's too late for that now." 

 

 

A: "これでこの家に決まりだね。大丈夫だよね。" 

 

B: "それがさ。" 

 

A: "それがさ、ってどういうこと？ここまできて勘弁してよ。 

やっぱりこの家いやだなんて言わないでくれよ。" 

 

B: "実はそうなの（やっぱり違うような気がするのよ）。" 

 

A: "今さら何だよ。勘弁してくれ。 

もうこの家を買わないわけにはいかないんだよ。"  

 

 

 

・・・もうおわかりですね。 

 

"Don't start" は、ここぞという時点で「いつもの あれ（悪い癖のようなもの）」 が 

 



 

 

問題を引き起こしそうになる時に 「お願いだから勘弁してよ。」 

 

というような意味で使われます。 

 

しっかり意味を理解して使いましょう。 

 

◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇ 

 

【発行者から一言】 

 

子供たちが一斉に新学期を迎え、いよいよ秋の気配のトロント。 

ショーウィンドウには暖かそうなジャケットやマフラーが目立ち、 

いつしか公園や住宅街のリスたちのしっぽもふんわり。 

ほんのり紅く色づき始めた気の早い木もちらほら。 

夏場はノースリーブやショートパンツで徹底的に薄着のトロントニアンたちですが、 

決して暑がりが多いとも限らないようで、 

意外にも秋物を先取りして早々と長袖に移行したりします。 

寒ーい冬の前の短い秋、うかうかしていると乗り遅れてしまいそう！ 

 

◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇ 

 

留学から始まるカナダ移民サポート 

英語・フランス語の 2 ヶ国語を勉強しながら、国際的に通用するスキルを身につけてカナダ永住権もゲット。 

憧れの海外留学、海外移住は今ケベック州モントリオールで実現します。 

QLS Education が充実したサポートを提供しています。 

www.qlseducation.com 

https://twitter.com/QLSeducation 

https://www.facebook.com/qlseeker 

http://ameblo.jp/qlseducation/ 

 

◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇ 

 

5 分で鍛える英会話 GYM 【トロント直送のネイティブ英語】、 

↓復習は下記ウェブサイトの「Archive」でどうぞ（過去 10 回分のみ掲載）。 

http://www.qlslanguagegym.com 

当メルマガのバックナンバーも上記ウェブサイトにてご覧いただけます。 

http://www.qlseducation.com/
https://twitter.com/QLSeducation
https://www.facebook.com/qlseeker
http://ameblo.jp/qlseducation/
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